
MENSTRUBOX (JOETZ VZW) 

Doel
Menstrubox is een educatief pakket waarbij de deelnemers via vragen en opdrachten de 
volledige menstruatiecyclus doorlopen. Ze leren meer over menstruatie, menstruatieschaamte 
en -armoede. 

Doel van het spel 
• Kennis rond menstruatie verhogen. 
• Menstruatie en menstruatiearmoede bespreekbaar maken. 

Doelgroep
Kinderen en jongeren tussen 10 en 14 jaar (3de graad lager onderwijs en 1ste graad secundair 
onderwijs). 

Aantal deelnemers
Volledige klasgroep

Materiaal
Compacte doos met een klein spelbord en kaarten. Menstruatieproducten zitten in de doos. 
Materiaal zelf te voorzien.



Duur
1 uur

Lesgever
• Je kan dit zelf als professional/leerkracht geven aan een groep.
• Je kan de box aanvragen met een begeleider (te bespreken).

Prijs
Gratis: particulieren 
€ 75: partners en non-profit organisaties
€ 125: niet-partners

Wil je het pakket lenen? Dat is gratis. Je betaalt wel € 50 waarborg.

Aanvragen 
Enkel uit te lenen via het secretariaat van Rebelle vzw Oost-Vlaanderen:
oost-vlaanderen@rebelle-vzw.be, 09 333 57 79


